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LANGUES & IT

eeee Anglais

eeee Espagnol

{ 1) Russe

®ee- Pack MS Office
®eee Gestion RH

®000 Gestion administrative

ETUDES &
FORMATION

Responsable Administratif
et Financier, Cegos (2019)

DEUG Administration
Economique et Social
(1999-2000)

Prépa-CPEl et DULCO
de Russe (1997-1998)

inature

administrative et financiere trilingue

ACTIVITE

Gestion administrative et financiére externalisée

Création de DAFnature pour accompagner, seconder et conseiller les
dirigeants de TPE, petites PME et associations dans la mise en place d'une
gestion administrative et financiére efficace et responsable.

PROFIL

Savoir-faire : création de TPE et de poste. Profil opérationnel, généraliste,
pluridisciplinaire. Gestion administrative, financiére et RH. Coordination de
projets. Environnement international.

Savoir-étre : avenante, persévérante et optimiste. Engagée et intégre.
Pragmatique, organisée et ponctuelle. Analyse et vision d’ensemble. Orientée
solutions et clients. Autonome, goUt pour le travail en équipe, capacité
d’adaptation.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

DAF | RAF trilingue et création d’entreprise
DAFnature, France | Novembre 2019 - présent
Pharma Mar, France | Déc. 2014 - mai 2019

Maritime Port Consulting, Espagne | Juil. 2011 - mai 2014

Office Manager trilingue

Crisis Action, France | Sept. 2012 - Nov. 2014

Maritime Consulting Management, Espagne | Sept. 2009 - Mai 201
AGH Hoteles, Espagne | Fév. - Déc. 2008

Assistante de Direction trilingue: Gérant, DG, DRH, DAF

Kohler Power Systems, France | Juil 2012 - Juin 2013 | DG & DAF

Avanquest Software, France | Mai 2005 - Nov. 2006 | DG France & DRH Groupe
SH Hoteles, Espagne | Avril - Nov. 2004 | DG

AG2R La Mondiale, France | Juin 2000 - AoGt 2002 | DG Activités assurance
PFG Prévoyance, France | Juil. 1998 - Janv.2000 | DRH & DAF

Diétéform, France | Juin 1997 - Juin 1998 | Gérant

Crédit Agricole Indosuez, France | Juil.1996 - Mars 1997 | Services Généraux
Garibaldi Communication, France | Juin 1995 - Avril 1996 | Gérant & DAF

Free-lance
Traductrice & doublage | 2007 - 2011
Retranscriptions pour des livres | 2019, 2002-2003, 2001



